WERKANALYSE VOOR GERICHTE REVALIDATIE EN RUGSCHOLING

Deze vragenlijst is gemaakt om ons meer informatie te geven over uw dagelijks functioneren. We kunnen hiermee nagaan
hoe uw pijn u belemmert tijdens uw dagelijkse werkzaamheden en ook hoe u ermee kunt omgaan. Gaarne antwoord voor
ieder onderdeel van deze vragenlijst. Wij danken u voor uw medewerking.

Naam: .......ccooeviiiiiiii e (M V) geb.datum: .... /.... [........
WWBTK: ettt u/week: ........
Verplaatsing naar het werk: [ auto []fiets [Jtevoet []bus/trein u/dag: ........

Houding tijdens het werk (kruis aan wat past):

(] zitten %/dag ... []bureau "1vooral aan de computer
1 vooral ontvangen van klanten
"1 administratief werk
landere ..o,
"1 voertuig
1 geknield
[ staan %l/dag ... []voorovergebogen "1 voortdurend stilstaan

Bewegingen tijdens het werk (kruis aan wat past):

0 gevarieerde bewegingen

— welke bewegingen? ...,

] steeds dezelfde bewegingen

— welke beweging?.....ccoooeiiiiiiiiiii,

[] tillen

—> geWIChE? ... .o

— freqUENLIE? ....evveiiiie e

1 tillen met draaibeweging

—> geWICHhE? ... o
— draaien [ naar links [1 naar rechts [ beide

— frequentie? ...

1 draaibeweging in de romp

— draaien [1 naar links (1 naar rechts [ beide

"1 zware lasten dragen

—> geWICHhE? ...
— frequentie? ...

— aard van het VOOIWErP? ......ccceeeeeeneeeieeeeeeeeeee

] activiteiten boven schouderhoogte

D WEIKE ? e,
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Heeft u 0.w.v uw klachten reeds aanpassingen in uw werksituatie doorgevoerd?
Jja  [INee  —> ZO JAWEIKE? ..

Heeft u de indruk dat werkdruk uw Klachten VErergert? ........cooeeeiieiiieeeeeciess s e e e e e

Indien mogelijks, neem digitale foto’s of video en stuur dit via mail naar: secretariaat@opener.be

Dit zal ons nog meer kunnen verduidelijken wat de omstandigheden zijn waar uw klachten

geprovoceerd worden.

Nog andere bemerkingen?
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SO PUPPPPTRTRTPRPPPPIN U/week ........
Crecreatief [ competitie :  NiVEAU ...
training .......... x / week — duur ..........
match ... x / week — duur .......... (gem)
SO PUPPPPTRTRTPRPPPPIN U/week ........
Crecreatief [ competitie : NIVEAU ...
training ........ x / week — duur ...........
match ... x / week — duur ........... (gem)
SO PUPPPPTRTRTPRPPPPIN U/week ........
Crecreatief [ competitie : NIVEAU ...
training ........ x [/ week — duur ...........
match ... x / week — duur ........... (gem)

Indien competitie:

sportactiviteiten tussen de E TR U/week ........
P LTS TTTPRPR U/week ........
seizoenen: E PR U/week ........

* duid aan wat past: [ linkshandig [] rechtshandig

1 linksvoetig [ rechtsvoetig

Andere hobbies:

LTSS houding 11 zit 1 doorgezakt [J rechtop Ulweek ........
1 stand
T ruglig
D andere ................................................
beweging [ herhaald dezelfde — welke? .................
1 gevarieerd
e houding [ zit 1 doorgezakt [ rechtop Ulweek ........
1 stand
1 ruglig
D andere ...............................................
beweging [ herhaald dezelfde — welke? .................
1 gevarieerd
K e houding [ zit 1 doorgezakt [l rechtop U/week ........
1 stand
“1ruglig
D andere' ................................................
beweging [ herhaald dezelfde — welke? .................

1 gevarieerd
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